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2° CURSO DE URGENCIAS MEDICAS

Calendarizac¢ao e localizacao

Duracao 60 horas (36 horas sincronas e 24 horas assincronas)

Datas: 7, 8, 21, 22 e 28 de Fevereiro.
1,7, 8 e 15 Marcgo.

Horario
Sextas-feiras das 18h00 as 22h00
Sabado das 9h00 as 13h00

Modalidadade da Formagao: Online
Plataforma Online: Academia Update em Medicina: www.academiaupdatemedicina.pt

Destinatarios

Formadores

Ana Raquel Marques, Dr2 Jo3o Camdes, Dr Filipa Guimaraes, Dr2

Medicina Geral e Familiar Médico Intensivista Médica Intensivista
VMER ULS Matosinhos VMER ULS Matosinhos VMER ULS Matosinhos

Curriculum vitae Curriculum vitae Curriculum vitae


https://updatemedicina.pt/wp-content/uploads/2024/11/Ana-Raquel-Marques-CURRICULUM-VITAE.pdf
https://updatemedicina.pt/wp-content/uploads/2024/11/Joao-Camoes-CURRICULUM-VITAE.pdf
https://updatemedicina.pt/wp-content/uploads/2024/11/Filipa-Guimaraes-CURRICULUM-VITAE.pdf

date 9 2°CURSO
URGENCIAS MEDICAS

Objetivos Gerais

Adquirir ferramentas que permitam reconhecer situagdes de urgéncia/emergéncia
médicas.

Capacitar os profissionais de saude paraintervir nas situacdes que requeiram cuidados
médicos especializados em contexto de urgéncia e emergéncia.

Objetivos Especificos




date @ 2° CURSO

om madicina URGENCIAS MEDICAS

Conteudos Programaticos

Modulo Il — DISRITMIAS| Filipa Guimardes e Ana Raquel Marques

-Semiologia clinica das disritmias: Carateriza¢ao das palpitacdes. Outros sintomas
habitualmente associados a disritmias.

-As arritmias mais comuns em contexto de urgéncia.

-MCDTsfundamentais na avaliagdo das arritmias: Interpretagdao do ECG nas arritmias mais
frequentes em contexto de urgéncia.

-Casos clinicos:

* Bradicdrdiascom e sem critérios de gravidade. Como abordar e tratar,

* Taquicardias com e sem critérios de gravidade. Como abordar e tratar.,

* Cardioversao elétrica externa e cardioversaoquimica: quando estdo indicadas e

como proceder.
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Madulos Il e IV — DISPNEIA Joao Camdes e Ana Raquel Marques

-Semiologia clinica da dsipneia: Caraterizacao da dispneia.

-Diagnéstico diferencial: Dispneia de causa respiratdria versus dispneia de causa cardiaca.
-MCDTsfundamentais na dispneia: Interpretacdo do RxToraxe da Gasometria arterial (GSA).
-VNI: Quando esta indicado. Principiosbasicos.

-Casos clinicos:

* ICC descompensada e Edema agudo do pulmao: Diagndstico e tratamento.

* Exacerbacdo de asma bronquica: Factoresde gravidade.

 DPOC agudizada: Diagndstico e tratamento.

* InfecgOesrespiratérias agudas virais ( Coronavirus SARS-CoV-2 e virus Influenza A):
Diagnostico e tratamento.
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Médulo VIl - EMERGENCIA| Ana Raquel Marques, Jodo Camdes

e Filipa Guimaraes.

-Realidade da Emergéncia -Funcionamento geral da Sala de Emergéncia.
-Suporte Avancado de Vida -Revisao.

-Abordagem do doente insconsciente: ABCDE

-Diagnostico, abordagem e tratamento na:

* Obstrucao da via aérea

* Anafilaxia

* Intoxicacdo medicamentosa voluntaria
» Sepsis(Via verde sepsis)
 Hemorragia major.

Médulo VIIl — AVALIACAO PRATICA | Ana Raquel Marques

Casos clinicos de situacdes de urgéncia.
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Avaliagcao

A avaliacao dos formandos tera duas vertentes:

Tedrica -Teste individual de 20 perguntas com resposta de escolha multipla que valera 80%
da classificacao final. O teste ficara disponivel na plataforma no final do médulo VII.
Pratica—Os formandos serdo organizados em grupos de 7 e a cada grupo sera atribuido,

aleatoriamente, um caso clinico simulando uma situagao de urgéncia que o grupo devera
saber diagnosticar, abordar e tratar a luz dos conhecimentos adquiridos durante o Curso.

O caso clinico sera atribuido a cada grupo no final do Mddulo VII.

A avaliagao pratica decorrerda no Médulo VIl e valera 20% da classificacao final.

Os critérios de avaliacao e pontuac¢ao da avaliagao pratica estardo disponiveis na plataforma
desde o inicio do Curso.

Para ter aproveitamento o formando devera ter pelo menos 75% das respostas corretas no
teste tedrico de 20 perguntas e uma avaliacao de, pelo menos, suficiente na simulacao
pratica.

A nota final sera calculada de acordo com a seguinte férmula:

Classificacdo final (valores) = 0.8 x classificagdo teste teodrico + 0.2 x classificagao simulagao pratica
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Assiduidade

Inscrigoes



http://www.updatemedicina.com/
http://www.updatemedicina.com/
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Credenciais de Acesso a Plataforma Academia Update em
Medicina

As credenciais de acesso a plataforma da Academia Update em Medicina, bem como uma
nota explicativa da utilizacdao da mesma, serao enviadas 24 horas antes do inicio do Curso
para o endereco email fornecido no ato da inscricao.

Contatos

Secretariado | Leila Cerca
formacaoupdate@updatemedicina.com
+351 965 096 039

Update em Medicina
Rua Poeta do Bocage 2 —Escritério H
1600-633 Lisboa —Portugal
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