DGeg,

Date <
FORMADORA
em medicina ERTIFICADA

2° CURSO DE URGENCIAS MEDICAS

Calendarizacao e localizagao

Duragao 48 horas (32 horas sincronas e 16 horas assincronas)

Datas: a definir.

Horario
Sextas-feiras das 18h00 as 22h00
Sabado das 9h00 as 13h00

Modalidadade da Formagao: Online
Plataforma Online: Academia Update em Medicina: www.academiaupdatemedicina.pt

Destinatarios

Médicos e Enfermeiros.

Formadores

Ana Raquel Marques, Dr2 Jodao Camdes, Dr Filipa Guimaraes, Dr2
Medicina Geral e Familiar Médico Intensivista Médica Intensivista
VMER ULS Matosinhos VMER ULS Matosinhos VMER ULS Matosinhos

Curriculum vitae Curriculum vitae Curriculum vitae




(

G

vate (0. 2° CURSO
URGENCIAS MEDICAS

Objetivos Gerais

e Adquirir ferramentas que permitam reconhecer situagdes de urgéncia/emergéncia
médicas.

* Capacitar os profissionais de salde para intervir nas situagdes que requeiram cuidados
médicos especializados em contexto de urgéncia e emergéncia.

Objetivos Especificos

* Reconhecer os principais quadros clinicos médicos urgentes/emergentes.

* Habilitar o formando a fazer o diagndstico diferencial das possiveis causas da doenca
subita.

* Capacitar os profissionais de saude para a selecdo criteriosa dos exames a pedir no
Servico de Urgéncia.

* Capacitar os profissionais de salde para prestar o tratamento mais adequado as
situacOes de urgéncia médica mais comuns na pratica diaria de um Servico de Urgéncia.
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Conteudos Programaticos

Médulo | — DOR TORACICA |Filipa Guimar3es e Ana Raquel Marques

- Semiologia clinica da dor toracica: Carateriza¢ao da dor toracica.

- Diagnostico diferencial: Dor isquémica (SCA) versus dor ndo isquémica.

- MCDTs fundamentais na avaliagcao da dor toracica: Interpretagao basica do ECG.
Valorizacdo dos marcadores de lesdao miocardica. D-dimeros: quando pedir e quando
valorizar.

- Casos clinicos:

* EAM com supra de ST e EAM sem supra ST.

*  “Troponinites”: Causas, como abordar e orientar.

*  Tromboembolismo Pulmonar.

* Urgéncias e Emergéncias hipertensivas.

Maddulo Il — DISRITMIAS | Filipa Guimaraes e Ana Raquel Marques

- Semiologia clinica das disritmias: Caraterizacao das palpitacdes. Outros sintomas
habitualmente associados a disritmias.

- As arritmias mais comuns em contexto de urgéncia.

- MCDTs fundamentais na avaliagao das arritmias: Interpretacao do ECG nas arritmias mais
frequentes em contexto de urgéncia.

- Casos clinicos:

* Bradicardias com e sem critérios de gravidade. Como abordar e tratar,

* Taquicardias com e sem critérios de gravidade. Como abordar e tratar.,

* Cardioversao elétrica externa e cardioversao quimica: quando estao indicadas e

como proceder.
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Madulos il e IV — DISPNEIA Jodo Camoes e Ana Raquel Marques

- Semiologia clinica da dsipneia: Caraterizacao da dispneia.

- Diagnostico diferencial: Dispneia de causa respiratdria versus dispneia de causa cardiaca.

- MCDTs fundamentais na dispneia: Interpretacao do Rx Torax e da Gasometria arterial (GSA).

- VNI: Quando esta indicado. Principios basicos.

- Casos clinicos:

* |ICC descompensada e Edema agudo do pulmao: Diagndstico e tratamento.

* Exacerbacao de asma bronquica: Factores de gravidade.

* DPOC agudizada: Diagnéstico e tratamento.

* InfecgOes respiratdrias agudas virais ( Coronavirus SARS-CoV-2 e virus Influenza A):
Diagnostico e tratamento.

Médulos V e VI — ALTERACOES DO ESTADO DE CONSCIENCIA
Ana Raquel Margues, Joao Camoes e Filipa Guimaraes

- Como avaliar o estado de consciéncia? Exame neurolégico sumario.

- Diagnostico diferencial: Alteracao do estado de consciéncia de causa neurolégica versus causa
cardiaca vs intoxicagao medicamentosa.

- MCDTs fundamentais na AEC: TAC CE: quando solicitar? ECG: Arritmias associadas a
AEC.

- Casos clinicos:

* Via Verde AVC:Tempos de atuacao.

* Sincope: Semiologia, abordagem e tratamento.

» Agitacao psicomotora no Servico de Urgéncia: Diagndstico, abordagem e tratamento.

* Prostragao no jovem e no idoso: Causas, diagndstico e tratamento.
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Médulo VIl — EMERGENCIA| Ana Raquel Marques, Jodo Camdes
e Filipa Guimaraes.

- Realidade da Emergéncia - Funcionamento geral da Sala de Emergéncia.
- Suporte Avangado de Vida - Revisao.

- Abordagem do doente insconsciente: ABCDE

- Diagnéstico, abordagem e tratamento na:

* Obstrucao da via aérea

* Anafilaxia

* Intoxicacdao medicamentosa voluntaria

* Sepsis (Via verde sepsis)

* Hemorragia major.

Médulo VIl — AVALIAGAO PRATICA | Ana Raquel Marques

Casos clinicos de situagdes de urgéncia.
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Avaliacao

A avaliagao dos formandos tera duas vertentes:

Tedrica - Teste individual de 20 perguntas com resposta de escolha multipla que valera 80%
da classificacao final. O teste ficara disponivel na plataforma no final do médulo VII.

Pratica — Os formandos serao organizados em grupos de 7 e a cada grupo serd atribuido,
aleatoriamente, um caso clinico simulando uma situacao de urgéncia que o grupo devera
saber diagnosticar, abordar e tratar a luz dos conhecimentos adquiridos durante o Curso.

O caso clinico serd atribuido a cada grupo no final do Médulo VII.

A avaliacao pratica decorrera no Mddulo VIII e valera 20% da classificacao final.

Os critérios de avaliacao e pontuacao da avaliacdo pratica estarao disponiveis na plataforma
desde o inicio do Curso.

Para ter aproveitamento o formando devera ter pelo menos 75% das respostas corretas no
teste tedrico de 20 perguntas e uma avaliacao de, pelo menos, suficiente na simulagao
pratica.

A nota final sera calculada de acordo com a seguinte férmula:

Classificacdo final (valores) = 0.8 x classifica¢do teste tedrico + 0.2 x classificagdo simulagdo pratica
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Assiduidade

A assisténcia a 80% da carga horaria do Curso é indispensavel para obter aproveitamento,
sendo que a assisténcia e participacdo no Mddulo 8 é obrigatdria para obter
aproveitamento .

Inscrigoes

As inscrigoes decorrerao em data a definir
Numero de vagas: Limitadas a 50 formandos
Valor da inscri¢ao: 200 eur (isento de IVA ao abrigo do n.2 10 do art.2 92 do CIVA)

Critérios de selegao:
* Ser Médico(a) ou Enfermeiro(a);
* Ordem de chegada das candidaturas

Documentos necessarios no ambito da certificagcio DGERT:
* Certificado de Habilitacdes (Licenciatura Medicina, Enfermagem);
* (Cartdo de Cidaddo (nos termos da Lei 32/2017);

Onde inscrever-se:

As inscricoes podem ser feitas no site da Update em Medicina, www.updatemedicina.com,
em Academia Update - Formacao E-Learning - Curso de Urgéncias Médicas e através do teaser
de divulgacao do Curso.

Pagamento:
Exclusivamente por Multibanco. Os dados para pagamento serdao gerados no ato da inscricao.

A inscricao so sera considerada como valida apds:

* Rececdo dos documentos necessarios

* Preenchimento do formulario de contrato de formacao profissional do Formando
(enviada ao formando por email apds rececao da inscricao).

* Comprovagao do pagamento.

O candidato sera notificado da aceitagao da sua candidatura por email.
O processo de inscricao culmina com celebragdao de um Contrato de Formagao que reitera as
condicdes de frequéncia do curso pelo formando.


http://www.updatemedicina.com/
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Credenciais de Acesso a Plataforma Academia Update em
Medicina

As credenciais de acesso a plataforma da Academia Update em Medicina, bem como uma
nota explicativa da utilizacdo da mesma, serao enviadas 24 horas antes do inicio do Curso
para o endereco email fornecido no ato da inscricao.

Contatos

Secretariado | Leila Cerca
formacaoupdate@updatemedicina.com
+351 965 096 039

Update em Medicina
Rua Poeta do Bocage 2 — Escritdrio H
1600-633 Lisboa — Portugal
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