
5ª feira, 14 de Março 2024 | 09h30-13h00

Workshop de Atualização em Dislipidemia 

Apoio:  

Curso HÍBRIDO  (presencial e online), GRATUITO,  

aberto a INSCRITOS e NÃO INSCRITOS no Update em Medicina 2024.

Coordenação Científica

António Pedro Machado

Formadores

Prof. Doutora Cristina Gavina 
Cardiologista
Diretora Serviço Cardiologia
ULS Matosinhos

Dr Francisco Araújo 
Medicina Interna
Coordenador 
Serviço Medicina Interna
Hospital Lusíadas, Lisboa

Dr Alberto Mello e Silva 
Cardiologista 
Hospital da Luz, Lisboa

Dr Jonathan dos Santos
Medicina Geral e Familiar
USF Torrão, Lousada. 

Apresentação e discussão interativa de temas com base em vinhetas clínicas e recurso 
a sistema de televotação e outros materiais didáticos.

Metodologia 

Objetivos Programáticos

▪ Reforçar a importância da Dislipidemia  no panorama dos fatores de risco 
cardiovasculares; 

▪ Abordar as questões mais relevantes na área da dislipidemia, distinguindo os 
mitos e realidades através da evidência científica;

▪ Discutir os dados científicos mais recentes e robustos, bem como as últimas 
recomendações para o manejo da dislipidemia; 

▪ Discutir o papel do especialista em MGF na gestão da Dislipidemia e na 
intensificação da terapêutica;

▪ Ultrapassar barreiras para a implementação na prática clínica de um tratamento 
efetivo dos doentes com dislipidemia.

No início do curso será fornecido material de apoio científico que ajudará a consolidar 
os objetivos programáticos.

Material de apoio 



▪ Breve abordagem à fisiopatologia da dislipidemia e sua relação com a aterosclerose;

▪ Revisitar os alvos terapêuticos na dislipidemia;

▪ Intervenção terapêutica na dislipidemia: o papel das associações terapêuticas;

▪ Manejo da dislipidemia em populações especiais;

▪ Fatos e Mitos na Dislipidemia;

▪ A gestão da dislipidemia na especialidade de Medicina Geral e Familiar.

Conteúdos Programáticos

11h00 – 11h30: Coffee-break

1. A importância da estratificação do risco: As aparências iludem.

2. A avaliação do risco no jovem: O tempo não pára.

3. O idoso com dislipidemia: Velhos são os trapos.

4. Diabetes e Dislipidemia: Uma combinação agri-doce!

5. Síndrome coronária aguda e dislipidemia…uma oportunidade de mudança?

6. Intolerância à estatina …a culpa é sua Doutor.

7. Melhorar os resultados na prática clínica: é preciso colocar os pontos nos is.

Programa

Coordenação Científica

António Pedro Machado

09h30 – 13h00: Casos clínicos interativos

Teste final facultativo

No dia 18 de Março será disponibilizado na Webapp um teste de escolha múltipla, a 

todos os participantes no Curso. 

Para quem obtiver classificação superior a 60% o Diploma mencionará que se 

submeteu ao teste de avaliação e foi aprovado.
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