
Domingo, 17 de Março 2024 | 10h00-13h00

Workshop de Desenvolvimento Infantil Normal e Factores de Alerta 
(0-8 anos) - Back to Basic - para Médicos Internos e Especialistas de 
Medicina Geral e Familiar 

Objetivos Programáticos

Tiago Proença dos Santos
NEUROPEDIATRA | CHULN

Formador 

Coordenação Científica

António Pedro Machado

Exclusivamente ONLINE  

Aberto a INSCRITOS e NÃO INSCRITOS no Update em Medicina 2024.

Valor da inscrição: 30 euros + IVA (23%)

▪ Clarificação de conceitos de desenvolvimento infantil.

▪ Capacitar os participantes para reconhecer sinais de alerta no desenvolvimento 

infantil.

▪ Rever as características das principais perturbações de desenvolvimento  infantil.

▪ Discutir estratégias de intervenção precoce e encaminhamento para especialistas.

Conteúdos Programáticos: 

1. Introdução

▪ Breve discussão sobre o desenvolvimento infantil.

▪ Importância do diagnóstico precoce e intervenção.

Métodos

Apresentação de vídeos desmonstrativos e discussão de casos clínicos interativos.



Coordenação Científica

António Pedro Machado

2. Desenvolvimento Infantil Normal 

▪ Visão geral das etapas de desenvolvimento de 0 a 8 anos (motricidade 

global, motricidade fina, linguagem, socialização).

▪ Importância do acompanhamento regular e da observação atenta.

3. Sinais de Alerta no Desenvolvimento Infantil

▪ Identificação de sinais de alerta em diferentes faixas etárias.

▪ Discussão de casos e exemplos práticos.

4. Perturbações Comuns no Desenvolvimento Infantil

▪ Discussão breve sobre PHDA, transtornos do espectro autista, 

Identificação e manejo inicial.

▪ Estratégias para apoio e inclusão.

11h00 – 11h30 Coffee-break

5. Perturbações Comuns no Desenvolvimento Infantil 

▪ Discussão breve sobre perturbações e atrasos na fala e linguagem,

perturbações especificas de aprendizagem, Identificação e manejo inicial.

▪ Estratégias para apoio e inclusão.

6. Estratégias de Intervenção Precoce e Encaminhamento 

▪ Abordagem multidisciplinar no cuidado infantil.

▪ Quando e como encaminhar para especialistas.

▪ Recursos e apoio disponíveis para famílias e crianças.

7. Questions & Answers

▪ Espaço para dúvidas, discussão de casos e troca de experiências.

▪ Resumo das principais aprendizagens.



Teste final facultativo

Coordenação Científica

António Pedro Machado

No dia 18 de Março será disponibilizado na Webapp um teste de escolha múltipla a 

todos os participantes no Curso. 

Para quem obtiver classificação superior a 60%, o Diploma mencionará que se 

submeteu ao teste de avaliação e foi aprovado.

Materiais Disponibilizados no final do Workshop:

▪ Serão fornecidos os materiais de apresentação (slides, sem vídeos).

▪ Grelhas e escalas de avaliação
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