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A entidade promotora do Congresso médico Update em 
Medicina, em parceria com a plataforma Infosaúdemgf 
propõe-se atribuir um Prémio de Melhor Folheto 
Informativo e um Prémio de Melhor Vídeo 
Informativo com o objetivo de distinguir projetos de 
interesse para a prática médica e informação em saúde. 

A submissão de candidaturas e a atribuição dos Prémios 
Infosaúdemgf/Update em Medicina regem-se pelas 
regras constantes do presente Regulamento: 

 

1. ÂMBITO 

Os Prémios Infosaúdemgf, a serem atribuídos 
anualmente no Congresso médico Update em Medicina, 
visam reconhecer o mérito, distinguir e apoiar projetos 
no âmbito dos Cuidados de Saúde Primários (CSP) que 
promovam a Educação para a Saúde sob a forma de 
folheto informativo/poster ou de vídeo sobre temas de 
interesse para a prática médica e para a informação em 
saúde. 

 

2. SUBMISSÃO DE CANDIDATURAS 

2.1. As candidaturas ao Prémio Infosaúdemgf 2024 
devem ser submetidas entre as 00:00 horas do dia 2 de 
Novembro 2023 e as 24:00 horas do dia 15 Janeiro 
2024, através da plataforma eletrónica de receção de 
trabalhos do Congresso Update em Medicina 2024, 
acessível no site oficial do congresso, 
www.updatemedicina.com, podendo ser apresentadas 
em nome de uma ou mais pessoas individuais. 

2.2. Os trabalhos submetidos sob a forma de folhetos 
ou vídeos informativos têm de ser obrigatoriamente 
originais sob pena de não serem considerados a 
concurso caso não se verifique essa condição. 

2.3. Só serão aceites candidaturas de médicos de 
Medicina Geral e Familiar, portugueses ou estrangeiros, 
que desenvolvam a sua atividade profissional em 
entidades prestadoras de cuidados de saúde ou 
instituições académicas com sede em Portugal. 
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2.4. Ao inscrever o trabalho, o autor autoriza 
automaticamente a Comissão Organizadora do Update e 
a plataforma Infosaúdemgf a editar e divulgar o 
trabalho da sua autoria. 

2.5. As candidaturas aos Prémios de Melhor Folheto 
Informativo e Melhor Vídeo Informativo devem incluir: 

   2.5.1. Título do trabalho. 

   2.5.2. Nome do(s) autor(es). 

   2.5.3. Local de trabalho do(s) autor(es). 

   2.5.4. Resumo do trabalho:  

 • O Resumo do trabalho deve conter no 
máximo 300 palavras, não incluindo o título ou 
palavras-chave, e respeitando a seguinte estrutura:  
Introdução, Destinatários (público-alvo), Objetivos, 
Desenvolvimento e Conclusão. 

 • Todo o Resumo deve ser composto por texto 
e estar escrito em letra tipo Arial, tamanho 10, com 
espaçamento 1,5 linhas e formato justificado. 

 • Não pode conter qualquer informação que 
identifique os autores ou as instituições a que 
pertencem. 
 • Todo o documento deverá ser composto 
exclusivamente por texto 
 

   2.5.5. Trabalho – Folheto ou Poster a submeter. 

   O conteúdo e formatação dos trabalhos candidatos ao 
Prémio Infosaúdemgf - Folheto/Poster informativo 
devem respeitar as seguintes regras: 

 • Não podem conter informação que 
identifique os autores ou as instituições a que 
pertencem. 

 • Devem ser apresentados sob a forma de 
folheto informativo ou poster em formato PDF com 
orientação vertical ou horizontal e dimensões A4 
(29,7cm x 21cm), de acordo com o exemplo: 

 

 

• O Folheto/Poster informativo deve ser 
submetido em português e inglês. 

 • Serão valorizados os trabalhos que 
privilegiem informações visuais. 

 • O uso de fotografias ou imagens que 
impliquem autorização para a sua divulgação pressupõe 
a existência do devido documento de autorização, que 
poderá ser solicitado pelo Júri de apreciação. 

 • As referências bibliográficas devem ser 
apresentadas no trabalho sob a forma de QR Code. 

 

   2.5.6. Trabalho – Vídeo a submeter. 

   O conteúdo e formatação dos trabalhos candidatos ao 
Prémio Infosaúdemgf - Vídeo informativo devem 
respeitar as seguintes regras: 

 • Não pode conter informação que identifique 
os autores ou as instituições a que pertencem. 

 • O Vídeo Informativo deve ser submetido 
como ficheiro MP4.  

 • O Vídeo Informativo não deverá exceder 5 
minutos de duração.  

 • O vídeo Informativo deve ser submetido em 
português e inglês. 

 • Serão valorizados os trabalhos que 
privilegiem informações visuais e relato áudio, em 
detrimento de informação escrita. 
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 • O uso de fotografias, imagens ou vídeos que 
impliquem autorização para a sua divulgação pressupõe 
a existência do devido documento de autorização, que 
poderá ser solicitado. 

 • As referências bibliográficas devem ser 
apresentadas no trabalho sob a forma de QR Code. 

 

3. COMPOSIÇÃO E DECISÕES DO JÚRI  

3.1. O Júri é composto pelas seguintes individualidades: 

• Dr. José Pedro Machado Liberal 

• Dr. Rui Macedo 

• Dra. Daniela Costa Vieira 

• Dra. Sofia de Castro Neves Padilha 

• Dra. Maria Marlene Lemos da Silva e Sousa 

• Dra. Maria Cristina Santos Bacelar Machado  

• Dr. José Maria da Silva Henriques 

• Dra. Daniela Catarina Moreira Ferreira 

• Dra. Ana Correia de Oliveira 

3.2. Os membros do Júri não poderão intervir quer na 
discussão, quer na tomada de decisão sobre a 
avaliação, relativamente a trabalhos da autoria ou co-
autoria, de pessoas com quem mantenham relações 
profissionais direta ou indiretamente, ou que sejam 
familiares dos membros do Júri até ao segundo grau na 
linha reta ou colateral.  

3.3. As decisões do Júri serão tomadas por maioria 
simples.  

3.4. Embora as decisões do Júri estejam sujeitas às 
regras constantes do presente Regulamento, revestem 
natureza privada e discricionária, pelo que não são 
passíveis de revisão, reclamação ou recurso. 

 

 

4. CRITÉRIOS DE SELECÇÃO 

4.1. São critérios de seleção das candidaturas a 
apresentar no decurso do Congresso Update em 
Medicina:  

 • Apresentação visual (1-5); 

 • Originalidade (1-5);  

 • Rigor científico (1-5); 

 • Relevância (1-5); 

• Capacidade de transmitir a mensagem (1-5).  

4.2. Apenas os trabalhos com pontuação total igual ou 
superior a 10 poderão ser selecionados para 
exposição/apresentação. 
4.3. A comunicação da seleção de trabalhos será 
efetuada por correio eletrónico no dia 29 de Fevereiro 
2024. 
 

5. APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS 

5.1. No dia e local considerados, os autores terão 5 
minutos para apresentar o trabalho (Folheto/Poster 
Informativo ou Vídeo Informativo) seguidos de 5 
minutos de discussão com o Júri de apreciação. 

5.2. Qualquer autor desde que inscrito no Congresso 
pode apresentar o trabalho. 

5.3. Todos os trabalhos submetidos serão apresentados 

na Webapp do Congresso. 

 

6. DECISÃO E ANÚNCIO DO PRÉMIO 

6.1. A decisão do Júri no que diz respeito à escolha dos 
trabalhos vencedores é livre e discricionária, estando 
apenas sujeita ao cumprimento das regras estabelecidas 
no presente Regulamento.  

6.2. São critérios de classificação dos trabalhos das 
candidaturas a apresentar ao Congresso Update em 
Medicina: 

 • Apresentação visual (1-5);  
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 • Originalidade (1-5);  

 • Rigor científico (1-5); 

 • Relevância (1-5); 

• Capacidade de transmitir a mensagem (1-5).  

6.3. Os resultados da avaliação das candidaturas, as 
respetivas notas e decisão final fundamentada do Júri 
deverão ser registadas por escrito e assinadas por todos 
os membros do Júri.  

6.4. A decisão final do Júri será divulgada no Congresso 
Update em Medicina do respetivo ano, sendo o trabalho 
vencedor e respetivo(s) autor(es) de cada categoria 
anunciados publicamente e entregue o respetivo Prémio 
em sessão solene. 

6.5. O auto de avaliação mencionado no ponto 6.2 não 
será objeto de anúncio público, nem será 
disponibilizado aos candidatos. Cada candidato apenas 
poderá ter acesso, mediante pedido dirigido ao Júri, à 
informação referente à avaliação do respetivo trabalho. 

 

7. PRÉMIO  

7.1. Será atribuído um primeiro Prémio e uma Menção 
Honrosa em cada categoria: 

 • Folheto /Poster Informativo 

 • Vídeo Informativo 

7.2. Os trabalhos vencedores serão publicados na 
plataforma digital Infosaúdemgf 
(www.infosaudemgf.com) com referência ao Prémio 
alcançado. 

7.3. Os restantes trabalhos selecionados para 
apresentação oral, independentemente da categoria a 
concurso (Folheto /Poster Informativo ou Vídeo 
Informativo), também serão exibidos na mesma 
plataforma digital com referência a terem sido 
apresentados no Congresso Update em Medicina. 

 

8. DIREITOS DE AUTOR E DIVULGAÇÃO  

8.1. Os direitos relativos à autoria dos trabalhos 
submetidos a concurso para atribuição do Prémio, 
pertencem aos autores morais dos trabalhos 
apresentados, que deverão coincidir com a identificação 
dos candidatos que os apresentem. 

8.2. Dada a natureza do Prémio todos autores ao 
submeterem o(s) seu(s) trabalho(s) concordam com a 
sua publicação na plataforma digital 

www.infosaudemgf.com e na Webapp do Congresso 
Update em Medicina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS 

 
 

Update em medicina 

T: [+351 916 830 728] 
                  E-mail: [info@updatemedicina.com] 
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