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2° CURSO PRATICO DE ATUALIZACAO EM HIPERTENSAO
para aquisicao de ferramentas diagnosticas e terapéuticas

Calendarizag¢ao e localizagao

Duragao 14 horas (8 horas sincronas e 6 horas assincronas)

Datas
8, 15, 22 e 29 de Novembro de 2023

Horario
Quartas-feiras das 18h00 as 20h00
Modalidadade da Formagao: Online

Plataforma Online: Academia Update em Medicina: www.academiaupdatemedicina.pt

Destinatarios

Médicos Especialistas e Médicos Internos de Formacao Especifica em Medicina Geral e Familiar
e Medicina Interna.

O numero maximo de formandos admitidos é de 50.

Formadores

Antonio Pedro Machado, Dr Carlos Rabagal, Dr Ramon Hermida, Prof. Dr

Especialista em Medicina Cardiologista Engenheiro Telecomunicacdes

Interna Coordenador Cientifico Hospital CUF Sintra. Dir Lab de Bioengenharia e

Update em Medicina. Curriculum vitae Cronobiologia da Univ. Vigo

Curriculum vitae Cockrell School of Engineering, U Texas

Curriculum vitae



https://updatemedicina.pt/wp-content/uploads/2023/10/AP-CURRICULUM-VITAE.pdf
https://updatemedicina.pt/wp-content/uploads/2023/10/CR-CURRICULUM-VITAE.pdf
https://updatemedicina.pt/wp-content/uploads/2023/10/RH-CURRICULUM-VITAE.pdf
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Objetivos Gerais

« Adquirir ferramentas que permitam abordar da forma mais correta a pessoa com HTA.
. Capacitar os profissionais de saude para diagnosticar, avaliar e tratar a pessoa com HTA.

Objetivos Especificos

1.Conhecer as principais técnicas de diagndstico e monitorizacdo da pressao arterial.
a. O papel da MAPA Cardiovascular no diagndstico de hipertensao verdadeira,
hipertensao da bata branca, hipertensdao mascarada, hipertensao nao controlada
mascarada e monitorizacao do tratamento.

b. Compreender em que consiste a Auto-Medicao da Pressao Arterial (AMPA) e a

Automated Office Blood Pressure (AOBP) e identificar em que circunstancias esta

indicada a sua utilizacao na monitorizagao da pressao arterial.

c. Distinguir crises hipertensivas das pseudo-crises com base nos valores tensionais e
sinais e sintomas de sofrimento de 6rgdo-alvo.

2. Aprender a avaliar a pessoa com hipertensao arterial:

a. Investigacao basica da pessoa com hipertensao
b. Investigacdao avancada da pessoa com hipertensao resistente
c. Investigacdo avancada da pessoa com suspeita de hipertensao secundaria

3. Aprender a tratar a pessoa com Hipertensao arterial
a. Reconhecer a importancia da modificagdo de comportamentos e estilos
de vida da pessoa com HTA.
b. Conhecer os principais grupos de farmacos antihipertensores e seu
mecanismo de agao.
c. Aprender a selecionar a terapéutica inicial mais adequada a pessoa com
HTA.
d. Aprender a intensificar o tratamento de modo a atingir os alvos terapéuticos.
e. Identificar os factores de resisténcia ao tratamento.
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4.Aplicar os conhecimentos adquiridos no diagndstico, monitorizacao e tratamento da
pessoa com hipertensao na resolucao de Casos Clinicos interativos.

Conteudos Programaticos

Maddulo 1- Diagnostico de Hipertensao.
*MAPA Cardiovascular no diagndstico de hipertensao verdadeira, hipertensao da bata
branca, hipertensdao mascarada, hipertensao ndo controlada mascarada e monitorizacao
do tratamento.
eImportancia da MAPA cardiovascular na identificagcdo das quedas tensionais e
implicagOes diagndsticas e terapéuticas.
eAuto-Medicao da Pressdo Arterial (AMPA) e a Automated Office Blood Pressure (AOBP):
em que circunstancias estd indicada a sua utilizacdao na monitorizacao da pressao arterial.
eDiagndstico diferencial das Crises hipertensivas e das pseudo-crises com base nos valores
tensionais e sinais e sintomas de sofrimento de 6rgao-alvo.

Madulo 2— Avaliagao da pessoa com Hipertensao.

e|nvestigacao bdsica da pessoa com hipertensao.
e|nvestigacao avancada da pessoa com:

- Hipertensao resistente resistente

- Suspeita de hipertensao secundaria

Maddulo 3 — Tratamento da pessoa com Hipertensao.

*Modificacdao de comportamentos e estilos de vida: Estilos de vida saudavel: orientacao
para os doentes.

ePrincipais grupos de farmacos antihipertensores e seu mecanismo de agao.

eDiferencas na farmacocinética e farmacodinamica dos antihipertensores (monoterapia/
associagoes fixas) em fung¢ao da altura de administracgao.

eTerapéutica inicial recomendada.

eComo intensificar o tratamento de modo a atingir os alvos terapéuticos.

eFactores de resisténcia ao tratamento.

Maddulo 4 — Casos Clinicos interativos.

Discussao de casos interativos que permitem a aplicagao dos conhecimentos adquiridos no
diagndstico, monitorizacao e tratamento da pessoa com HTA.
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Avaliacao

Avaliacdao dos formandos sera feita mediante teste tedrico com 20 perguntas de resposta
multipla a realizar apds o Médulo 4.

O formando dispord de 40 minutos para resolver as questoes.

A aprovagao final depende de uma classificagao minima de 70% no teste de avaliagao
sumativa e de uma assiduidade minima de 80% das sessdes sincronas (3 mdédulos-6
horas).

Assiduidade

A assisténcia a 80% das sessdes sincronas (3 modulos = 6 horas) é indispensavel para
obter aproveitamento.

Inscricoes

As inscrigoes estao abertas entre 18 Outubro e 6 de Novembro 2023
Numero de vagas: Limitadas a 50 formandos

Valor da inscri¢ao: 60 eur (isento de IVA)

Critérios de selegao:

eSer Médico(a) Especialista ou Médico(a) Interno(a) de Formacao Especifica em Medicina
Geral ou Familiar e Medicina Interna.
eOrdem de chegada das candidaturas

Documentos necessarios no ambito da certificagdo DGERT:

eCertificado de Habilitagdes (Licenciatura em Medicina).
eCartdo de Cidaddo (nos termos da Lei 32/2017);

Onde inscrever-se:

As inscricdes podem ser feitas no site da Update em Medicina, www.updatemedicina.com em
Academia Update - Formacao E-Learning - Curso Pratico de Atualizacao em Hipertensao e
através do teaser de divulgag¢ao do Curso.

Pagamento:

Exclusivamente por Multibanco. Os dados para pagamento serao gerados no ato da inscricao.


http://www.updatemedicina.com/
http://www.updatemedicina.com/
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A inscri¢ao so sera considerada como valida apés:

eRececao dos documentos necessarios

ePreenchimento do formulario de contrato de formacao profissional do Formando
(enviada ao formando por email apds recec¢ao da inscrigao).

eComprovacdo do pagamento.
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O candidato sera notificado da aceitacao da sua candidatura por email.
O processo de inscricao culmina com celebracao de um Contrato de Formacao que reitera as
condicdes de frequéncia do curso pelo formando.

Credenciais de Acesso a Plataforma Academia Update em
Medicina

As credenciais de acesso a plataforma da Academia Update em Medicina, bem como uma nota
explicativa da utilizacdo da mesma, serdo enviadas 24 horas antes do inicio do Curso para o
enderego email fornecido no ato da inscrigao.

Certificacao DGERT

O Diploma de formacao certificada pela DGERT serd atribuido a todos os formandos que tenham
completado o Curso com aproveitamento e enviado até 2 semanas ap6s o termino do Curso
para o endere¢o email fornecido no ato da inscrigao.

Contatos

Secretariado | Leila Cerca
formacaoupdate@updatemedicina.com
+351 965 096 039 (chamada para rede mdvel nacional).

Update em Medicina

Rua Poeta do Bocage 2 — Escritério H
1600-633 Lisboa — Portugal
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