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3° CURSO PRATICO DE INTERVENGAO NA CESSAGAO TABAGICA

Como organizar uma Consulta de Cessagao Tabagica

Calendarizagao e localizacao

Duragdo 46 horas (32 horas sincronas e 14horas assincronas)

Datas 6, 7, 13, 14, 21, 27 e 28 Outubro 2023
3 de Novembro 2023

Horario
Sextas-feiras das 18h00 as 22h00
Sabado das 9h00 as 13h00

Modalidadade da Formagao: Online

Plataforma Online: Academia Update em Medicina: www.academiaupdatemedicina.pt

Destinatarios

Médicos, Enfermeiros, Psicélogos e Farmacéuticos

Formadoras

Ana Raquel Marques, Dr2

Especialista em Medicina Geral e Familiar; Responsdavel pela Consulta

de Cessacdo Tabdgica Intensiva ACES da Unidade Local de Saude de
Matosinhos.

Curriculum vitae

Sandra Pinto Rodrigues, Dr2

Psicdloga; Pos graduada em Terapia Cognitivo-Comportamental
ACES Douro | — Marao Douro Norte
Curriculum vitae
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Objetivos Gerais

* Adquirir ferramentas que permitam abordar da forma mais correcta cada fumador.

* Capacitar os profissionais de salde para organizar e intervir na cessacao tabagica.

* Capacitar os profissionais de saude para promover estratégias de intervencdo breve e/ou
intensiva na cessacao tabagica.

Objetivos Especificos

* Reconhecer o comportamento tabagico em Portugal

* Adquirir ferramentas que permitam abordar da forma mais correta cada fumador de
modo a maximizar as hipdteses de sucesso.

* Estruturar a intervengdao em contexto de consulta de Cessacao Tabagica;

* Aplicar estratégias de intervencdo breve e/ou intensiva na Cessag¢do Tabagica.

Conteudos Programaticos

Modulo 1 — Introducgdo a Cessagdo Tabagica |6 Outubro 23 | Dr2 Ana Raquel Marques

Histéria e epidemiologia da doenca tabagica; Legislacao nacional e internacional sobre o
tabaco; Composicao do Tabaco; Novos produtos derivados do tabaco; Patologias relacionadas
com o uso e exposicdao ao fumo do tabaco; Os maleficios e beneficios da Cessacao Tabagica.

Mddulo 2 — Determinantes da origem, manuten¢do e modificagdo do comportamento
tabagico | 7 Outubro 23 |Dr2 Sandra Rodrigues

Breve abordagem sobre os processos neuropsicofisiologicos envolvidos na aprendizagem,
memoria e tomada de decisdo; Aprendizagem e memoria patoldgica - Exemplo a
dependéncia da nicotina; Determinantes relacionados com inicio e manutencao do
comportamento tabdgico; Caracterizacao dos perfis de fumadores em funcao: do género, da
idade, da situacdo clinica, do nivel socioecondmico e motivacdo para a mudanca
comportamental.
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Mddulo 3 — Modelos de Mudanga Comportamental do Fumador | 13 Outubro 23 |Dr2 Ana
Raquel Marques e Dr2 Sandra Rodrigues

Modelo de Mudanga Comportamental de Prochaska & DiClemente — da teoria a pratica clinica;
Fundamentos da Entrevista Motivacional; Abordagem Cognitivo-comportamental ao fumador;
Casos Praticos.

Moddulo 4 — Estratégias de Intervengdao na Cessagdao Tabagica | 14 Outubro 23 | Dr2 Ana
Raquel Marques

Estratégias de intervencdo clinica na cessacao tabagica; Avaliacdo clinica do fumador
(entrevista motivacional na pratica clinica, tipologias de intervencao clinica - minima, breve e
intensiva, abordagem cognitivo comportamental na pratica clinica e intervengao
farmacoldgica em cessacdo tabagica); Discussdo/simulagdo de casos clinicos (parte I).

Moddulo 5 — Intervengdao Clinica em Grupos Especiais | 21 Outubro 23 | Dr2 Ana Raquel
Marques

Intervencdo clinica em grupos especificos (gravidas, adolescentes, patologia psiquidtrica,
patologia cardiovascular, patologia respiratoria); Discussdo/simulacdo de casos clinicos (parte

).
Moddulo 6 — Organiza¢dao de uma Consulta | 27 Outubro 23 | Dr2 Ana Raquel Marques
Proposta de organizacdo de uma consulta de Cessacao Tabdgica (programa de prevencao e

controlo do tabaco da DGS, metodologia de consulta multidisciplinar de Cessacao Tabagica,
planeamento e Organizacdo da Consulta).

Moddulo 7 — Consulta de Cessac¢ao Tabagica | 28 Outubro | Dr2 Ana Raquel Marques

Simulagao pratica de uma primeira consulta; Simulagao pratica de consultas de seguimento;
Dicas e segredos do dia-a-dia; Casos praticos com ideias chave.

Modulo 8 — Avaliagdo pratica | 3 Novembro 23 | Dr2 Ana Raquel Marques

Simulacdo de Consulta de Cessacao Tabagica em diferentes cenarios.
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Avaliacao
A avaliacdao dos formandos tera duas vertentes:

Tedrica - Teste individual de 20 perguntas com resposta de escolha multipla que valera 80%
da classificacao final. O teste ficara disponivel na plataforma a partir do modulo VIl e ficara
disponivel para realizar até dia 4 de novembro.

Pratica — Os formandos serao organizados em grupos de 5 e simularao uma Consulta de
Cessagdo Tabagica num cenario especifico. A simulagao valera 20% da classificagao final.

O cenario especifico de cada simulacao de Consulta sera conhecido por cada grupo de
formandos no final do Médulo V.

A avaliacdo pratica através da simulacao das Consultas de Cessacao Tabagica em varios
cenarios decorrera no Médulo VIII.

Os critérios de avaliagao e pontua¢dao da simulagao estarao disponiveis na plataforma desde
o inicio do Curso.

Para ter aproveitamento o formando devera ter pelo menos 75% das respostas corretas no
Teste tedrico de 20 perguntas e uma avaliagao de, pelo menos, suficiente na simulagao
pratica.

A nota final sera calculada de acordo com a seguinte férmula:

Classificagao final (valores) = 0.8 x classificagdo teste tedrico + 0.2 x classificagao simulagdo pratica

Assiduidade

A assisténcia a 80% da carga horaria do Curso é indispensavel para obter aproveitamento,
sendo que a assisténcia e participacdao no Modulo VIII é obrigatdria para obter
aproveitamento .

Inscri¢oes

As inscrigOes estao abertas entre 15 de Setembro e 4 de Outubro 2023
Numero de vagas: Limitadas a 50 formandos

Valor da inscri¢do: 180 eur (isento de IVA ao abrigo do n.2 10 do art.2 92 do CIVA)
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Critérios de selecao:
* Ser Médico(a), Enfermeiro(a), Psicélogo(a) ou Farmacéutico(a);
* Ordem de chegada das candidaturas

Documentos necessarios no ambito da certificagao DGERT:
* Certificado de Habilita¢des (Licenciatura Medicina, Enfermagem, Psicologia, Farmacia);
* Cartdo de Cidad3do (nos termos da Lei 32/2017);

Onde inscrever-se:

As inscricoes podem ser feitas no site da Update em Medicina, www.updatemedicina.com,
em Academia Update - Formacao E-Learning - Curso Pratico de Cessacao Tabagica e através
do teaser de divulgacao do Curso.

Pagamento:
Exclusivamente por Multibanco. Os dados para pagamento serdo gerados no ato da inscricao.

A inscrigcao so sera considerada como valida ap6s:

* Rece¢do dos documentos necessarios

* Preenchimento do formulario de contrato de formacao profissional do Formando
(enviada ao formando por email apds rececao da inscri¢do).

* Comprovagao do pagamento.

O candidato serd notificado da aceitacao da sua candidatura por email.
O processo de inscricao culmina com celebracdao de um Contrato de Formacgao que reitera as
condicdes de frequéncia do curso pelo formando.

Credenciais de Acesso a Plataforma Academia Update em
Medicina

As credenciais de acesso a plataforma da Academia Update em Medicina, bem como uma nota
explicativa da utilizacdo da mesma, serdo enviadas 24 horas antes do inicio do Curso para o
endereco email fornecido no ato da inscricao.
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Contatos

Secretariado | Leila Cerca
formacaoupdate@updatemedicina.com

+351 965 096 039

Update em Medicina
Rua Poeta do Bocage 2 — Escritdrio H
1600-633 Lisboa — Portugal
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