Numa parceria com a Alfasigma Portugal, o Update em Medicina vai organizar, entre 2020 e 2021,
5 Quizzes tematicos abertos a participagdo de todas os Médicos Internos e Especialistas de
Medicina Geral e Familiar independentemente de exercerem fungGes em instituicdes de salide
do sector publico, privado ou social, em Portugal.

O elevado valor formativo e a grandeza numérica dos prémios a atribuir pela Alfasigma Portugal -
400 cursos de Suporte Avancgado de Vida Cardiovascular acreditados pela American Heart
Association (AHA) e INEM — sdo a garantia de que esta iniciativa conjunta terd uma dimensdo
nacional e dara um contributo singular para a formagdo médica e capacitagdo do SNS.

Regulamento
Artigo 1: A inscricdo em cada Quiz deve ser efetuada a titulo individual.
Artigo 2: N3o ha limite de inscrigbes para médicos que trabalhem na mesma instituicdo de saude.

Artigo 3: A participagdo nos Quizzes esta aberta a todos os Médicos Internos ou Especialistas de
Medicina Geral e Familiar, independentemente de exercerem fungbes em instituigdes de saude
do sector publico, privado ou social, em Portugal.

Artigo 4: Cada novo Quiz obrigard a uma nova inscrigdo sujeita as regras descritas neste
regulamento.

Artigo 5: Para que possam participar, apds a abertura das inscri¢des, os candidatos deverdo
preencher o formuldrio disponivel para o efeito em www.updatemedicina.com. Da inscrigdo
constara:

¢ Nome do médico
* N2 da Cédula Profissional da Ordem dos Médicos.

* E-mail pessoal que serd usado para a participagdo no Quiz (ndo pode ser usado um email
institucional, por ex: abcde@arslvt.min-saude.pt) por motivos técnicos de incompatibilidade
com a plataforma que o pode reconhecer como malware.

*  Telemodvel

* Grau da carreira: especialista/interno da especialidade

* |dentificagdo e morada do local de trabalho.

Artigo 6: As inscrigdes sao possiveis até ao quarto dia anterior a data da realizagdo do Quiz.

Artigo 7: Os Quizzes terdo a duragdo de 90 minutos e decorrerdo em datas a indicar para cada um
deles.

Artigo 8: Os Quizzes serdo realizados em plataforma remota Zoom Webinar, recebendo os
concorrentes um link para ingressar na sala virtual 48h antes e na manha do Quiz.

Artigo 9: Os Quizzes serdo tematicos e, para cada um, sera fornecida bibliografia selecionada de
suporte as questdes que serdo colocadas.
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Artigo 10: O material cientifico referido no niUmero anterior estara disponivel para download na
mesma plataforma onde sdo feitas as inscrigoes.

Artigo 11: Serdo colocadas 20 questdes de resposta multipla (maximo de cinco) incluindo a
opgdo “Tenho duavidas”.

Artigo 12: Os participantes serdo classificados e hierarquizados em fungdo do numero de
respostas certas e do tempo de resposta.

Artigo 13: Em caso de empate entre participantes, os concorrentes serdo reclassificados por
ordem decrescente em fungdo do nimero de respostas erradas ou da opgdo “Tenho duvidas”:

* Cada resposta errada valera 1 ponto negativo
* Cada selegdo da opgdo “Tenho duvidas” valera “zero” pontos.

A classificagdo final corrigida resultara da soma algébrica do nimero de “respostas erradas” e
da opgdo “Tenho duvidas”.

Artigo 14: Em cada Quiz, os 80 participantes melhor classificados serdo premiados com 1 curso
de Suporte Avangado de Vida acreditado pela American Heart Association (AHA) e INEM, num
total de 80 cursos de SAV por Quiz.

Artigo 15: A logistica dos cursos de SAV e a resolugdo de situagdes ndo previstas no presente
regulamento, sdo competéncia da organiza¢do do Quiz Update em Medicina. Qualquer ddvida
ou questdo devera ser colocada ao Secretariado do Update em Medicina:

Maria Jodo Martins
info@updatemedicina.com | +351 916 763 877
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